PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes GRADO: Primero
INTENSIDAD SEMANAL.: 2 horas

l. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Experiencias basicas de movimiento: Conocimiento corporal, equilibrio, coordinacion general,
diagndstico fisico inicial, ubicacion temporo-espacial, Actividades ritmicas, predeportivos. -Conductas
motrices bésicas: Lateralidad, coordinacion visomanual y visopédica, pre deportivos gimnasia (de piso).
Aseo y presentacion personal. -Proyeccion espacial: Independencia segmentaria, direccionalidad, pre
deportivo gimnasia con elementos basicos. - Integracion de conceptos: Coordinacion, lateralidad,
equilibrio, diagnostico fisico final, actividades complementarias ludico-deportivas. El juego como
elemento integrador. (Proyecto aprovechamiento del tiempo libre).

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Préacticas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el area, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones préacticas, pruebas,
gjercicios guiados; Prueba practica, segin los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

V. BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

CORREA Ivén Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromético. Medellin. 2008.

CORREA Ivéan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromético. Medellin
2000.

GONZALEZ Bravo Rosario. Manual practico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres
gréaficos de la imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

“ Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

“Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Ef deportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias multiples.


https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/
https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes ~ GRADO: Segundo
INTENIDAD SEMANAL.: 2 horas

l. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢ Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Integracion de conceptos: Motricidad fina y gruesa, equilibrio, juegos con elementos, diagnoéstico fisico
inicial, tensién, relajacion y control corporal, actividades complementarias ludico-deportivas - Conductas
motrices y sensibilidad al ritmo: Expresiones ritmicas, coordinaciéon viso motriz, independencia
segmentaria, juegos de relevos, habitos saludables. -Destrezas elementales: Equilibrio dinamico estatico,
velocidad, control respiratorio, actividades complementarias lGdicas-deportivas - Juegos de
coordinacién: Diagnostico fisico final, Juegos con bastones, juegos con soga, juegos con pelota, juegos
con obstéculos. El juego como elemento integrador. (Proyecto aprovechamiento del tiempo libre).

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Practicas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el &rea, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones practicas, pruebas,
ejercicios guiados; Prueba practica, seglin los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

\V2 BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

CORREA Ivan Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromatico. Medellin. 2008.

CORREA Ivéan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromético. Medellin
2000.

GONZALEZ Bravo Rosario. Manual préactico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres
graficos de la imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

“ Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

“Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Ef deportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias maltiples.


https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/
https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte GRADO: Tercero
INTENSIDAD SEMANAL.: 2 Horas

l. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Juegos de coordinacion: Diagndstico fisico inicial, Juegos con bastones, juegos con soga, juegos con
pelota, control respiratorio - Habilidades gimnasticas: Rollos y giros, posiciones gimnasticas, reloj, tijera,
contra tijera, juegos de lanzar y atrapar, higiene después de la actividad fisica - Iniciacién al atletismo:
Lanzamiento de baston y pelota, carreras con y sin obstaculos, saltos altos y a distancia. - Experiencias
bésicas en el atletismo: Carreras cortas y largas, circuitos, saltos de longitud, carreras de relevos,
diagndstico fisico final.

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Practicas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el area, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones préacticas, pruebas,
ejercicios guiados; Prueba practica, segun los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

V. BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

CORREA Ivén Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromético. Medellin. 2008.

CORREA Ivéan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromético. Medellin
2000.

GONZALEZ Bravo Rosario. Manual practico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres
gréaficos de la imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

“ Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

“Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.ntm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Ef deportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias multiples.


https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/
https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes ~ GRADO: Cuarto
INTENSIDAD SEMANAL.: 2 horas

l. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Experiencias basicas en el atletismo: Diagnostico fisico inicial, carreras cortas y largas, circuitos, saltos
de longitud, comportamientos saludables, carreras de relevos - Iniciacion a la gimnasia: Figuras estaticas,
figuras gimnasticas individuales, figuras gimnésticas grupales, predeportivo de voleibol, seguimiento de
instrucciones. - Saltos y carreras: Salto de obstaculos, carreras de relevos, destrezas con bastones,
predeportivo de baloncesto, cuidados e higiene antes y después de la actividad fisica. - Formas jugadas
derivadas del fatbol: Pases, conducir y eludir, remates, combinaciones, predeportivo de futbol
diagnostico fisico final. El juego como elemento integrador. (Proyecto aprovechamiento del tiempo libre).

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Préacticas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el area, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones practicas, pruebas,
ejercicios guiados; Prueba practica, seglin los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

V. BIBLIOGRAFIA'Y CIBERGRAFIA

CORREA lvan Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromatico. Medellin. 2008.

CORREA Ivéan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromético. Medellin
2000.

GONZALEZ Bravo Rosario. Manual practico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres
gréaficos de la imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

“ Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

“Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Ef deportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias multiples.


https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/
https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes ~ GRADO: Quinto
INTENSIDAD SEMANAL.: 2 Horas

I PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢ Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Patrones basicos de locomocién: Diagnostico fisico inicial, Combinacién de destrezas y habilidades
motrices aplicadas al deporte, formas jugadas derivadas del fatbol. - Expresiones basicas, saltos y
carreras: carreras de relevos, salto de obstaculos, destrezas con bastones, expresiones gimnasticas,
predeportivo de kicktball, importancia del calentamiento, cuidados e higiene antes y después de la
actividad fisica - Formas jugadas en baloncesto: Dribling, lanzamientos, recepcion, pases, historia y
normas de juego - Formas jugadas derivadas del voleibol: Pases, recepcion, remates, saques, rotacion
historia y reglas de juego, diagndstico fisico final.

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Précticas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el area, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones practicas, pruebas,
ejercicios guiados; Prueba practica, seglin los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

V. BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

CORREA Ivén Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromético. Medellin. 2008.

CORREA Ivén Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromatico. Medellin
2000.

GONZALEZ Bravo Rosario. Manual practico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres
gréaficos de la imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

“ Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

“Rendimiento deportivo” [en linea] <http:/www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Ef deportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/
Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias multiples.



https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/
https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte GRADO: Sexto
INTENSIDAD SEMANAL.: 2 horas

l. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢ Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Capacidades fisicas: Diagnostico fisico inicial, Fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia,
predeportivos, principios bésicos de gimnasia - Predeportivos de voleibol y balonmano: Historia y
reglamento, predeportivos del voleibol y el balonmano para pases, saques, remates y recepciones, cuidados
e higiene antes y después de la actividad fisica - Predeportivos al baloncesto: Historia y reglamentos,
predeportivos de baloncesto para el dribling, pase, recepcién y lanzamiento. - Predeportivos de futbol:
Historia y reglamento, predeportivos del futbol conduccion, pateo, pases y remates, diagndstico fisico
final.

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Seguimiento: Practicas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el area, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones practicas, pruebas,

ejercicios guiados; Prueba practica, seglin los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

V. BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

CORREA Ivan Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromatico. Medellin. 2008.

CORREA lvan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromético. Medellin 2000.
GONZALEZ Bravo Rosario. Manual practico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres gréficos
de la imprenta departamental de Antioguia. Medellin 1993.

“ Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

“Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

“Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta: Diciembre 2
de 2011]
“Ef deportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/



https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/
https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

— Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias maltiples.

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte GRADO: Séptimo
INTENSIDAD SEMANAL.: 2 horas

. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Atletismo deporte rey: Diagnostico fisico inicial, historia del atletismo, reglamento, velocidad, medio
fondo, fondo, vallas, relevos y marchas, gimnasia de base - Iniciacion al baloncesto: Juegos dirigidos al
baloncesto, sefiales basicas de juzgamiento, ejercicios de aplicacion al juego, cOmo evitar lesiones con un
buen calentamiento - Iniciacién al voleibol y balonmano: Juzgamiento en voleibol y balonmano,
ejercicios de aplicacion al juego, actividades ltdicas deportivas - Iniciacion al futbol: Juzgamiento del
fatbol, ejercicios de aplicacion en situaciones reales de juego, actividades complementarias ludicas-
deportivas, diagnostico fisico final.

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Practicas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el area, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones practicas, pruebas,
ejercicios guiados; Prueba practica, segin los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

V. BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

— CORREA lvan Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromatico. Medellin. 2008.

— CORREA Ivan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromético. Medellin
2000.

— GONZALEZ Bravo Rosario. Manual préctico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres
gréaficos de la imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

—  “Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

— “Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

— “Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

— “Efdeportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]



— Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

— Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias maltiples.

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes GRADO: Octavo
INTENSIDAD SEMANAL.: 2 horas

I PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢ Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencidn de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Capacidades fisicas aplicadas al baloncesto: Diagnostico fisico inicial, potencia, velocidad, fuerza,
flexibilidad, juegos recreativos aplicados al baloncesto. - Capacidades fisicas aplicadas al voleibol:
Potencia, velocidad, fuerza, flexibilidad aplicados al voleibol, mi rol frente a una emergencia -
Capacidades fisicas aplicadas al fatbol: Potencia, velocidad, fuerza, flexibilidad, aplicadas al futbol,
juegos predeportivos de rugby y ultimate - Capacidades fisicas aplicadas al balonmano: Potencia,
velocidad, fuerza, flexibilidad, aplicados al balonmano, juegos tradicionales, diagndstico fisico final,
gimnasia escolar.

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Préacticas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el area, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones practicas, pruebas,
ejercicios guiados; Prueba practica, seglin los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

(AVA BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

— CORREA lvan Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromatico. Medellin. 2008.

— CORREA lvan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo croméatico. Medellin
2000.

— GONZALEZ Bravo Rosario. Manual practico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres
gréaficos de la imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

— “Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

— “Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

— “Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta:
Diciembre 2 de 2011]

— “Ef deportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]


https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/
https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

— Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/
— Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias multiples.

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes ~ GRADO: Noveno
INTENSIDAD SEMANAL: 3 horas

l. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢ Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Desemperio técnico deportivo en el baloncesto: Diagnostico fisico inicial, pases, lanzamientos, dribling,
fintas y paradas aplicadas al baloncesto actividades ludico-deportivas. - Desempefio técnico deportivo
en el voleibol: Saques, remates, rotacion, blogueos, recepciones aplicadas al voleibol actividades ludico-
deportivas, lesiones mas frecuentes en el colegio - Desempefio técnico deportivo en el fatbol:
Conduccion, pases, remates, saques, recepcién, superficies de contacto aplicadas al futbol actividades
ludicas - deportivas. - Desempeiio técnico deportivo en el balonmano. Dribling, remates, pases, saques
aplicados al balonmano actividades complementarias ludico-deportivo, diagndstico fisico final, tipos de
gimnasia.

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Practicas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el area, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones practicas, pruebas,
ejercicios guiados; Prueba practica, segin los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

V. BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

— CORREA lvén Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromético. Medellin. 2008.

— CORREA Ivéan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromatico. Medellin 2000.

— GONZALEZ Bravo Rosario. Manual préctico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres graficos de la
imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

—  “Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

— “Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta: Diciembre 2
de 2011]

—  “Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta: Diciembre 2 de
2011]

—  “Efdeportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]
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— Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

— Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias maltiples.

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes ~ GRADO: Décimo
INTENSIDAD SEMANAL.: 2 horas

. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢ Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacion de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Desempefio tactico deportivo en el futbol y el fatbol sala: Diagndstico fisico inicial, pre deportivo al
fatbol y al futsal, fundamentos tacticos elementales, reglamento, posicion y funcién, aventura, acrosport.
- Desempefio tactico deportivo en el balonmano y baloncesto: Pre deportivos balonmano y baloncesto,
fundamentos tacticos elementales, reglamento, posicién y funcion, juegos tradicionales. - Desempefio
tactico deportivo en el Voleibol y softbol: Pre deportivo al voleibol y al softbol, fundamentos tacticos
elementales, reglamento, posicion y funcidn, combinacion de todos los subtemas, principios del ajedrez. -
Desemperfio tactico deportivo en el ultimate y el kickball: Pre deportivo al ultimate y al kickball,
fundamentos tacticos elementales, reglamento, posicion y funcion, juegos gimnasticos, diagnostico fisico
final.

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Practicas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el area, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones préacticas, pruebas,
gjercicios guiados; Prueba préactica, segun los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

V. BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

— CORREA lvén Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromético. Medellin. 2008.

— CORREA Ivéan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromatico. Medellin 2000.

— GONZALEZ Bravo Rosario. Manual préctico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres graficos de la
imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

—  “Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

— “Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta: Diciembre 2

de 2011]
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“Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta: Diciembre 2 de
2011]
“Ef deportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias maltiples.

PLAN DE CURSO 2026

AREA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes ~ GRADO: Once
INTENSIDAD SEMANAL.: 2 horas

. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Qué necesidades han llevado al ser humano a la invencion de los juegos y el deporte?
¢En la formacién de los valores qué papel desempefia la actividad fisica y el deporte?

1. CONTENIDOS

Integralidad deportiva en el ultimate y en el kickball: Diagnoéstico fisico inicial, pre - deportivos
ultimate y kickball y fundamentos fisicos, técnicos, tacticos elementales, reglamento, organizacion de
eventos institucionales - Integralidad deportiva en el balonmano y en el baloncesto: Pre deportivos
baloncesto y balonmano, fundamentos fisicos, técnicos, tacticos elementales, reglamento, primeros
auxilios, disefio de esquemas deportivos y predeportivos - Integralidad deportiva en el voleibol y en el
softbol: Pre deportivos voleibol y softbol, fundamentos fisicos, técnicos, tacticos elementales, reglamento,
campamentos, simulacro -Integralidad deportiva en el fatbol y en el futsal: Pre - deportivos futbol y
futsal, fundamentos fisicos, técnicos, tacticos elementales, reglamento, diagndstico fisico final, principios
del ajedrez.

1. CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Seguimiento: Practicas predeportivas, formas jugadas, actividades motrices, plan lector: lecturas por
periodo relacionadas con el &rea, trabajos ludicos, revista institucional, evaluaciones précticas, pruebas,
ejercicios guiados; Prueba préactica, segun los temas abordados, construcciones del saber .... 80%.
Prueba por competencias......20%

V. BIBLIOGRAFIA Y CIBERGRAFIA

CORREA lvan Dario cultura fisica deportiva. ed. circulo cromético. Medellin. 2008.

CORREA lvan Dario. Fundamentos técnicos y juegos pre-deportivos. ed. circulo cromético. Medellin 2000.
GONZALEZ Bravo Rosario. Manual practico para el desarrollo psicomotor del escolar. ed. talleres graficos de la
imprenta departamental de Antioquia. Medellin 1993.

“ Web cindario” [en linea] <http://emasf.webcindario.com> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

“Rendimiento deportivo” [en linea] <http://www.rendimientodeportivo.com/Enlace.htm> [Consulta: Diciembre 2

de 2011]
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“Deporte Digital” [En linea]. <http://www.deportedigital.galeon.com/edfisica.htm> [Consulta: Diciembre 2 de
2011]
“Ef deportes” [En linea]. <http://www.efdeportes.com/> [Consulta: Diciembre 2 de 2011]

Adapatacion basada en: https://www.aulaplaneta.com/2015/03/11/recursos-tic/recursos-para-trabajar-
las-inteligencias-multiples-en-el-aula/

Webdelmaestrocmf.com: Guia docente. Guias didacticas para inteligencias maltiples.
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